
LA SUMA DE LA PALABRA – GÉNESIS 2

GÉNESIS 2:1-3  (EL REPOSO DE DIOS)

LA SUMA DE LA PALABRA:

DIOS TERMINO TODA SU OBRA Y REPOSÓ

Su obra ya fue acabada ese día. Nada falta por hacer. Su obra está completa.

Hebreos 4:3-4 Pero los que hemos creído entramos en el reposo, de la manera que dijo: 
Por tanto, juré en mi ira, No entrarán en mi reposo; aunque las obras suyas estaban 
acabadas desde la fundación del mundo. Porque en cierto lugar dijo así del séptimo día: Y 
reposó Dios de todas sus obras en el séptimo día.

LO QUE DIJO DIOS SOBRE EL REPOSO

Dejar de hacer tus propias obras.

Éxodo 20:8-11 Acuérdate del día de reposo para santificarlo. Seis días trabajarás, y harás 
toda tu obra; mas el séptimo día es reposo para Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, 
tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro 
de tus puertas. Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las 
cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día de 
reposo y lo santificó.

Éxodo 35:2-3 Seis días se trabajará, mas el día séptimo os será santo, día de reposo para 
Jehová; cualquiera que en él hiciere trabajo alguno, morirá. No encenderéis fuego en 
ninguna de vuestras moradas en el día de reposo.

Así quedó terminada la creación de los cielos y de la tierra, y de todo lo que hay 
en ellos. Cuando llegó el séptimo día, Dios ya había terminado su obra de 
creación, y descansó[a] de toda su labor. Dios bendijo el séptimo día y lo 
declaró santo, porque ese fue el día en que descansó de toda su obra de 
creación. (NTV)
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Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos. Y acabó 
Dios en el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra 
que hizo. Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó de 
toda la obra que había hecho en la creación. (RVR 60)



LA SUMA DE LA PALABRA – GÉNESIS 2

LO QUE EL PUEBLO DE DIOS INTERPRETÓ SOBRE EL REPOSO

Según el Talmud (enciclopedia que recoge siglos de discusiones rabínicas sobre leyes y 
tradiciones judías)

• Los judíos establecieron 39 categorías de actividades prohibidas el día de reposo, que 
incluyen: plantar, arar, cosechar, trillar, seleccionar, moler, amasar, hornear, etc, etc.

• Entre estas estaba la norma de no caminar más de 2000 codos (aprox. 0.596 millas o 960 
metros) (tomando como referencia Josué 3:4 y Hechos 1:12)

• Ninguna de estas cosas estaban escritas en la Ley de Dios

Mateo 12:1-2 En aquel tiempo iba Jesús por los sembrados en un día de reposo; y sus 
discípulos tuvieron hambre, y comenzaron a arrancar espigas y a comer. Viéndolo los 
fariseos, le dijeron: He aquí tus discípulos hacen lo que no es lícito hacer en el día de 
reposo.

Mateo 12: 9-14 Pasando de allí, vino a la sinagoga de ellos. Y he aquí había allí uno que 
tenía seca una mano; y preguntaron a Jesús, para poder acusarle: ¿Es lícito sanar en el día 
de reposo? Él les dijo: ¿Qué hombre habrá de vosotros, que tenga una oveja, y si esta 
cayere en un hoyo en día de reposo, no le eche mano, y la levante? Pues ¿cuánto más vale 
un hombre que una oveja? Por consiguiente, es lícito hacer el bien en los días de reposo. 
Entonces dijo a aquel hombre: Extiende tu mano. Y él la extendió, y le fue restaurada sana 
como la otra. Y salidos los fariseos, tuvieron consejo contra Jesús para destruirle.

Lucas 13:14 Pero el principal de la sinagoga, enojado de que Jesús hubiese sanado en el 
día de reposo, dijo a la gente: Seis días hay en que se debe trabajar; en estos, pues, venid y 
sed sanados, y no en día de reposo.

Lucas 14:5 Y dirigiéndose a ellos, dijo: ¿Quién de vosotros, si su asno o su buey cae en 
algún pozo, no lo sacará inmediatamente, aunque sea en día de reposo?

Juan 5:15-18 El hombre se fue, y dio aviso a los judíos, que Jesús era el que le había 
sanado. Y por esta causa los judíos perseguían a Jesús, y procuraban matarle, porque hacía 
estas cosas en el día de reposo. Y Jesús les respondió: Mi Padre hasta ahora trabaja, y yo 
trabajo. Por esto los judíos aún más procuraban matarle, porque no solo quebrantaba el día 
de reposo, sino que también decía que Dios era su propio Padre, haciéndose igual a Dios.

LO QUE CRISTO HIZO EL DIA DE REPOSO

Cristo se dedicó a hacer las obras del Padre. Las cosas inconmovibles y eternas que Dios le 
preparó de antemano. No es cierto que Cristo flexibilizó la Ley, porque el Señor si vino a 
cumplir la Ley. Sino que el Señor la cumplió desde la perspectiva de Dios: inconmovible y 
eterna, no desde la perspectiva humana de abstenerse de comidas, días, etc, lo cual es 
sombra de lo verdadero):

Lucas 16:17 Pero más fácil es que pasen el cielo y la tierra, que se frustre una tilde de la 
ley.
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Mateo 12:8 porque el Hijo del Hombre es Señor del día de reposo.

Juan 5:17 Y Jesús les respondió: Mi Padre hasta ahora trabaja, y yo trabajo. 

Marcos 1:21 Y entraron en Capernaum; y los días de reposo, entrando en la sinagoga, 
enseñaba.

Marcos 6:2 Y llegado el día de reposo, comenzó a enseñar en la sinagoga; y muchos, 
oyéndole, se admiraban, y decían: ¿De dónde tiene este estas cosas? ¿Y qué sabiduría es 
esta que le es dada, y estos milagros que por sus manos son hechos?

Lucas 4:16 Vino a Nazaret, donde se había criado; y en el día de reposo entró en la 
sinagoga, conforme a su costumbre, y se levantó a leer.

Lucas 4:31 Descendió Jesús a Capernaum, ciudad de Galilea; y les enseñaba en los días 
de reposo

Lucas 6:6 Aconteció también en otro día de reposo, que él entró en la sinagoga y enseñaba; 
y estaba allí un hombre que tenía seca la mano derecha.

Lucas 13:10 Enseñaba Jesús en una sinagoga en el día de reposo.

Juan 5:9 Y al instante aquel hombre fue sanado, y tomó su lecho, y anduvo. Y era día de 
reposo aquel día. 

Juan 9:14 Y era día de reposo cuando Jesús había hecho el lodo, y le había abierto los ojos

Juan 10:32 Jesús les respondió: Muchas buenas obras os he mostrado de mi Padre; ¿por 
cuál de ellas me apedreáis?

LO QUE ENTENDIERON E HICIERON SUS DISCÍPULOS EL DIA DE REPOSO

Hechos 13:44 El siguiente día de reposo se juntó casi toda la ciudad para oír la palabra de 
Dios.

Hechos 16:13 Y un día de reposo salimos fuera de la puerta, junto al río, donde solía 
hacerse la oración; y sentándonos, hablamos a las mujeres que se habían reunido.

Hechos 17:2 Y Pablo, como acostumbraba, fue a ellos, y por tres días de reposo discutió 
con ellos

Hechos 18:4 Y discutía en la sinagoga todos los días de reposo, y persuadía a judíos y a 
griegos.

LO QUE REVELÓ EL ESPÍRITU SANTO SOBRE EL REPOSO

El Señor revela en su Palabra que el verdadero reposo consiste en hacer la Voluntad de 
Dios.
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Isaías 56:1-2 Así dijo Jehová: Guardad derecho, y haced justicia; porque cercana está mi 
salvación para venir, y mi justicia para manifestarse. Bienaventurado el hombre que hace 
esto, y el hijo de hombre que lo abraza; que guarda el día de reposo para no profanarlo, y 
que guarda su mano de hacer todo mal.

Isaías 58:13-14 Si retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en mi día santo, y 
lo llamares delicia, santo, glorioso de Jehová; y lo venerares, no andando en tus propios 
caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias palabras, entonces te deleitarás 
en Jehová; y yo te haré subir sobre las alturas de la tierra, y te daré a comer la heredad de 
Jacob tu padre; porque la boca de Jehová lo ha hablado.

Ezequiel 22:26 Sus sacerdotes violaron mi ley, y contaminaron mis santuarios; entre lo 
santo y lo profano no hicieron diferencia, ni distinguieron entre inmundo y limpio; y de mis 
días de reposo apartaron sus ojos, y yo he sido profanado en medio de ellos.

Colosenses 2:16-17 Por tanto, nadie os juzgue en comida o en bebida, o en cuanto a días 
de fiesta, luna nueva o días de reposo, todo lo cual es sombra de lo que ha de venir; pero el 
cuerpo es de Cristo.

Hebreos 4:1-13 Temamos, pues, no sea que permaneciendo aún la promesa de entrar en 
su reposo, alguno de vosotros parezca no haberlo alcanzado. Porque también a nosotros se 
nos ha anunciado la buena nueva como a ellos; pero no les aprovechó el oír la palabra, por 
no ir acompañada de fe en los que la oyeron. Pero los que hemos creído entramos en el 
reposo, de la manera que dijo: Por tanto, juré en mi ira, no entrarán en mi reposo; aunque 
las obras suyas estaban acabadas desde la fundación del mundo. Porque en cierto lugar dijo 
así del séptimo día: Y reposó Dios de todas sus obras en el séptimo día. Y otra vez aquí: No 
entrarán en mi reposo. Por lo tanto, puesto que falta que algunos entren en él, y aquellos a 
quienes primero se les anunció la buena nueva no entraron por causa de desobediencia, 
otra vez determina un día: Hoy, diciendo después de tanto tiempo, por medio de David, 
como se dijo: Si oyereis hoy su voz, no endurezcáis vuestros corazones. Porque si Josué les 
hubiera dado el reposo, no hablaría después de otro día. Por tanto, queda un reposo para el 
pueblo de Dios. Porque el que ha entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras, 
como Dios de las suyas. Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, para que ninguno caiga 
en semejante ejemplo de desobediencia. Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más 
cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las 
coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón. Y no 
hay cosa creada que no sea manifiesta en su presencia; antes bien todas las cosas están 
desnudas y abiertas a los ojos de aquel a quien tenemos que dar cuenta.
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LO QUE NO DEBEMOS HACER EN EL REPOSO DE DIOS

Dios reposó de sus obras desde la creación, desde entonces nosotros debemos entrar en el 
Reposo de Dios:

Deuteronomio 12:8-10 No haréis como todo lo que hacemos nosotros aquí ahora, cada uno 
lo que bien le parece, porque hasta ahora no habéis entrado al reposo y a la heredad que os 
da Jehová vuestro Dios. Mas pasaréis el Jordán, y habitaréis en la tierra que Jehová vuestro 
Dios os hace heredar; y él os dará reposo de todos vuestros enemigos alrededor, y 
habitaréis seguros.

Jueces 17:6 En aquellos días no había rey en Israel; cada uno hacía lo que bien le parecía.

Jueces 21:25 En estos días no había rey en Israel; cada uno hacía lo que bien le parecía.

Isaías 55:7-9 Deje el impío su camino, y el hombre inicuo sus pensamientos, y vuélvase a 
Jehová, el cual tendrá de él misericordia, y al Dios nuestro, el cual será amplio en perdonar. 
Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis caminos, 
dijo Jehová. Como son más altos los cielos que la tierra, así son mis caminos más altos que 
vuestros caminos, y mis pensamientos más que vuestros pensamientos.

Isaías 65:2 Extendí mis manos todo el día a pueblo rebelde, el cual anda por camino no 
bueno, en pos de sus pensamientos.

Jeremías 7:23-24 Mas esto les mandé, diciendo: Escuchad mi voz, y seré a vosotros por 
Dios, y vosotros me seréis por pueblo; y andad en todo camino que os mande, para que os 
vaya bien. Y no oyeron ni inclinaron su oído; antes caminaron en sus propios consejos, en la 
dureza de su corazón malvado, y fueron hacia atrás y no hacia adelante.

Jeremías 9:13-14 Dijo Jehová: Porque dejaron mi ley, la cual di delante de ellos, y no 
obedecieron a mi voz, ni caminaron conforme a ella; antes se fueron tras la imaginación de 
su corazón, y en pos de los baales, según les enseñaron sus padres.

Salmos 81:11-14 Pero mi pueblo no oyó mi voz, e Israel no me quiso a mí. Los dejé, por 
tanto, a la dureza de su corazón; caminaron en sus propios consejos. ¡Oh, si me hubiera 
oído mi pueblo, si en mis caminos hubiera andado Israel! En un momento habría yo 
derribado a sus enemigos, y vuelto mi mano contra sus adversarios.

2 Corintios 3:5 no que seamos competentes por nosotros mismos para pensar algo como 
de nosotros mismos, sino que nuestra competencia proviene de Dios

Efesios 2:1-3 Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros delitos y 
pecados, en los cuales anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la corriente de este mundo, 
conforme al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora opera en los hijos de 
desobediencia, entre los cuales también todos nosotros vivimos en otro tiempo en los 
deseos de nuestra carne, haciendo la voluntad de la carne y de los pensamientos, y éramos 
por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los demás.
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GÉNESIS 2:4-7

LA SUMA DE LA PALABRA:

EL MUNDO INCONMOVIBLE Y EL MUNDO MOVIBLE

Al parecer, en el capítulo 1 Dios formó un mundo inconmovible que creó con su Palabra. Un 
mundo eterno, que va a permanecer, y lo hace antes de crear las cosas movibles. Luego, en 
el capítulo 2 crea el mundo movible, la figura, las cosas que van a desaparecer, y que creó
del polvo de la tierra.

EL HOMBRE INCONMOVIBLE

Fuimos creados por Dios antes de que existiéramos en la tierra.

Jeremías 1:5 Antes que te formase en el vientre te conocí, y antes que nacieses te 
santifiqué, te di por profeta a las naciones.

Salmo 139: 15-16 No fue encubierto de ti mi cuerpo, bien que en oculto fui formado, y 
entretejido en lo más profundo de la tierra. Mi embrión vieron tus ojos, y en tu libro estaban 
escritas todas aquellas cosas que fueron luego formadas, sin faltar una de ellas.

Efesios 1:4 según nos escogió en él antes de la fundación del mundo, para que fuésemos 
santos y sin mancha delante de él.

Estos son los orígenes de los cielos y de la tierra cuando fueron creados, el día 
en que el Señor Dios hizo la tierra y los cielos. Aún no había ningún arbusto del 
campo en la tierra, ni había aún brotado ninguna planta del campo, porque el 
Señor Dios no había enviado lluvia sobre la tierra, ni había hombre para labrar 
la tierra. Pero se levantaba de la tierra un vapor que regaba toda la superficie 
del suelo. Entonces el Señor Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló 
en su nariz el aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente. (NBLA)
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Estos son los orígenes de los cielos y de la tierra cuando fueron creados, el día 
que Jehová Dios hizo la tierra y los cielos. y toda planta del campo antes que 
fuese en la tierra, y toda hierba del campo antes que naciese; porque Jehová 
Dios aún no había hecho llover sobre la tierra, ni había hombre para que 
labrase la tierra. sino que subía de la tierra un vapor, el cual regaba toda la faz 
de la tierra. Entonces Jehová Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y 
sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente. (RVR 60)
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Isaías 66:7 Antes que estuviese de parto, dio a luz; antes que le viniesen dolores, dio a luz 
hijo.

Romanos 4:17 (como está escrito: Te he puesto por padre de muchas gentes) delante de 
Dios, a quien creyó, el cual da vida a los muertos, y llama las cosas que no son, como si 
fuesen.

2 Timoteo 1:9 quien nos salvó y llamó con llamamiento santo, no conforme a nuestras 
obras, sino según el propósito suyo y la gracia que nos fue dada en Cristo Jesús antes de 
los tiempos de los siglos.

EL MUNDO INCONMOVIBLE

Es el cielo y la tierra celestial que permanecerán para siempre

Isaías 66:22 Porque como los cielos nuevos y la nueva tierra que yo hago permanecerán 
delante de mí, dice Jehová, así permanecerá vuestra descendencia y vuestro nombre.

Salmos 37:29 Los justos heredarán la tierra, Y vivirán para siempre sobre ella.

Salmos 78:69 Edificó su santuario a manera de eminencia, Como la tierra que cimentó para 
siempre.

Juan 3:12 Si os he dicho cosas terrenales, y no creéis, ¿cómo creeréis si os dijere las 
celestiales?

Hebreos 9:21-24 Y además de esto, roció también con la sangre el tabernáculo y todos los 
vasos del ministerio. Y casi todo es purificado, según la ley, con sangre; y sin derramamiento 
de sangre no se hace remisión. Fue, pues, necesario que las figuras de las cosas celestiales 
fuesen purificadas así; pero las cosas celestiales mismas, con mejores sacrificios que estos. 
Porque no entró Cristo en el santuario hecho de mano, figura del verdadero, sino en el cielo 
mismo para presentarse ahora por nosotros ante Dios.

Proverbios 8:22-31 Jehová me poseía en el principio, ya de antiguo, antes de sus obras. 
Eternamente tuve el principado, desde el principio, antes de la tierra. Antes de los abismos 
fui engendrada; antes que fuesen las fuentes de las muchas aguas. Antes que los montes 
fuesen formados, antes de los collados, ya había sido yo engendrada; no había aún hecho la 
tierra, ni los campos, ni el principio del polvo del mundo. Cuando formaba los cielos, allí 
estaba yo; cuando trazaba el círculo sobre la faz del abismo; cuando afirmaba los cielos 
arriba, cuando afirmaba las fuentes del abismo; cuando ponía al mar su estatuto, para que 
las aguas no traspasasen su mandamiento; cuando establecía los fundamentos de la tierra, 
con él estaba yo ordenándolo todo, y era su delicia de día en día, teniendo solaz delante de 
él en todo tiempo. Me regocijo en la parte habitable de su tierra; y mis delicias son con los 
hijos de los hombres.
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EL MUNDO MOVIBLE

Es el cielo y la tierra que pasarán, que serán desechos

Isaías 51:6 Alzad a los cielos vuestros ojos, y mirad abajo a la tierra; porque los cielos serán 
deshechos como humo, y la tierra se envejecerá como ropa de vestir, y de la misma manera 
perecerán sus moradores; pero mi salvación será para siempre, mi justicia no perecerá.

Mateo 24:35 El cielo y la tierra pasarán, pero mis palabras no pasarán.

2 Pedro 3:10-13 Pero el día del Señor vendrá como ladrón en la noche; en el cual los cielos 
pasarán con grande estruendo, y los elementos ardiendo serán deshechos, y la tierra y las 
obras que en ella hay serán quemadas. Puesto que todas estas cosas han de ser 
deshechas, ¡cómo no debéis vosotros andar en santa y piadosa manera de vivir, esperando 
y apresurándoos para la venida del día de Dios, en el cual los cielos, encendiéndose, serán 
deshechos, y los elementos, siendo quemados, se fundirán! Pero nosotros esperamos, 
según sus promesas, cielos nuevos y tierra nueva, en los cuales mora la justicia.

EL HOMBRE DEL POLVO

El hombre es formado del polvo, de lo más bajo. Pero a ese polvo, Dios le insufla aliento de 
vida, de lo más alto. Y llega a ser un alma viviente.

Génesis 3:19 Con el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que vuelvas a la tierra, porque 
de ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al polvo volverás.

Salmos 103:13-14 Como el padre se compadece de los hijos, se compadece Jehová de los 
que le temen. Porque él conoce nuestra condición; se acuerda de que somos polvo.

Eclesiastés 3:19-20 Porque lo que sucede a los hijos de los hombres, y lo que sucede a las 
bestias, un mismo suceso es: como mueren los unos, así mueren los otros, y una misma 
respiración tienen todos; ni tiene más el hombre que la bestia; porque todo es vanidad. Todo 
va a un mismo lugar; todo es hecho del polvo, y todo volverá al mismo polvo.

Isaías 40:15-17 He aquí que las naciones le son como la gota de agua que cae del cubo, y 
como menudo polvo en las balanzas le son estimadas; he aquí que hace desaparecer las 
islas como polvo. Ni el Líbano bastará para el fuego, ni todos sus animales para el sacrificio. 
Como nada son todas las naciones delante de él; y en su comparación serán estimadas en 
menos que nada, y que lo que no es.

Daniel 12:2 Y muchos de los que duermen en el polvo de la tierra serán despertados, unos 
para vida eterna, y otros para vergüenza y confusión perpetua.

1 Corintios 15:45 Así también está escrito: Fue hecho el primer hombre Adán alma viviente; 
el postrer Adán, espíritu vivificante.
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GÉNESIS 2:8-17  (EL HUERTO DE DIOS)

LA SUMA DE LA PALABRA:

DIOS MISMO PLANTA UN HUERTO

¿Movible? es probable, pero ¿por qué el hombre con toda su tecnologia y teniendo las 
coordenadas y los limites aun no lo ha encontrado?
¿Inconmovible? segurísimo.

Ezequiel 28:11-19 Vino a mí palabra de Jehová, diciendo: Hijo de hombre, levanta 
endechas sobre el rey de Tiro, y dile: Así ha dicho Jehová el Señor: Tú eras el sello de la 
perfección, lleno de sabiduría, y acabado de hermosura. En Edén, en el huerto de Dios 
estuviste; de toda piedra preciosa era tu vestidura; de cornerina, topacio, jaspe, crisólito, 
berilo y ónice; de zafiro, carbunclo, esmeralda y oro; los primores de tus tamboriles y flautas 
estuvieron preparados para ti en el día de tu creación. Tú, querubín grande, protector, yo te 
puse en el santo monte de Dios, allí estuviste; en medio de las piedras de fuego te 
paseabas. Perfecto eras en todos tus caminos desde el día que fuiste creado, hasta que se 
halló en ti maldad. A causa de la multitud de tus contrataciones fuiste lleno de iniquidad, y 
pecaste; por lo que yo te eché del monte de Dios, y te arrojé de entre las piedras del fuego, 
oh querubín protector. Se enalteció tu corazón a causa de tu hermosura, corrompiste tu 
sabiduría a causa de tu esplendor; yo te arrojaré por tierra; delante de los reyes te pondré 
para que miren en ti. Con la multitud de tus maldades y con la iniquidad de tus 
contrataciones profanaste tu santuario; yo, pues, saqué fuego de en medio de ti, el cual te 
consumió, y te puse en ceniza sobre la tierra a los ojos de todos los que te miran. Todos los 
que te conocieron de entre los pueblos se maravillarán sobre ti; espanto serás, y para 
siempre dejarás de ser.
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Y Jehová Dios plantó un huerto en Edén, al oriente; y puso allí al hombre que 
había formado. Y Jehová Dios hizo nacer de la tierra todo árbol delicioso a la 
vista, y bueno para comer; también el árbol de vida en medio del huerto, y el 
árbol de la ciencia del bien y del mal. Y salía de Edén un río para regar el 
huerto, y de allí se repartía en cuatro brazos. El nombre del uno era Pisón; este 
es el que rodea toda la tierra de Havila, donde hay oro. y el oro de aquella tierra 
es bueno; hay allí también bedelio y ónice. El nombre del segundo río es Gihón; 
este es el que rodea toda la tierra de Cus. Y el nombre del tercer río es Hidekel; 
este es el que va al oriente de Asiria. Y el cuarto río es el Éufrates. Tomó, pues, 
Jehová Dios al hombre, y lo puso en el huerto de Edén, para que lo labrara y lo 
guardase. Y mandó Jehová Dios al hombre, diciendo: De todo árbol del huerto 
podrás comer.
17 mas del árbol de la ciencia del bien y del mal no comerás; porque el día que 
de él comieres, ciertamente morirás. (RVR 60)



LA SUMA DE LA PALABRA – GÉNESIS 2

Ezequiel 31:1-9 Aconteció en el año undécimo, en el mes tercero, el día primero del mes, 
que vino a mí palabra de Jehová, diciendo: Hijo de hombre, di a Faraón rey de Egipto, y a su 
pueblo: ¿A quién te comparaste en tu grandeza? He aquí era el asirio cedro en el Líbano, de 
hermosas ramas, de frondoso ramaje y de grande altura, y su copa estaba entre densas 
ramas. Las aguas lo hicieron crecer, lo encumbró el abismo; sus ríos corrían alrededor de su 
pie, y a todos los árboles del campo enviaba sus corrientes. Por tanto, se encumbró su altura 
sobre todos los árboles del campo, y se multiplicaron sus ramas, y a causa de las muchas 
aguas se alargó su ramaje que había echado. En sus ramas hacían nido todas las aves del 
cielo, y debajo de su ramaje parían todas las bestias del campo, y a su sombra habitaban 
muchas naciones. Se hizo, pues, hermoso en su grandeza con la extensión de sus ramas; 
porque su raíz estaba junto a muchas aguas. Los cedros no lo cubrieron en el huerto de 
Dios; las hayas no fueron semejantes a sus ramas, ni los castaños fueron semejantes a su 
ramaje; ningún árbol en el huerto de Dios fue semejante a él en su hermosura. Lo hice 
hermoso con la multitud de sus ramas; y todos los árboles de Edén, que estaban en el 
huerto de Dios, tuvieron de él envidia.

Apocalipsis 2:7 El que tiene oído, oiga lo que el Espíritu dice a las iglesias. Al que venciere, 
le daré a comer del árbol de la vida, el cual está en medio del paraíso de Dios.

Isaías 58:11-12 Jehová te pastoreará siempre, y en las sequías saciará tu alma, y dará vigor 
a tus huesos; y serás como huerto de riego, y como manantial de aguas, cuyas aguas nunca 
faltan. Y los tuyos edificarán las ruinas antiguas; los cimientos de generación y generación 
levantarás, y serás llamado reparador de portillos, restaurador de calzadas para habitar.

Isaías 61:1-4 El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque me ungió Jehová; me ha 
enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los quebrantados de corazón, 
a publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la cárcel; a proclamar el año de 
la buena voluntad de Jehová, y el día de venganza del Dios nuestro; a consolar a todos los 
enlutados; a ordenar que a los afligidos de Sion se les dé gloria en lugar de ceniza, óleo de 
gozo en lugar de luto, manto de alegría en lugar del espíritu angustiado; y serán llamados 
árboles de justicia, plantío de Jehová, para gloria suya. Reedificarán las ruinas antiguas, y 
levantarán los asolamientos primeros, y restaurarán las ciudades arruinadas, los escombros 
de muchas generaciones.

TAREAS Y RESPONSABILIDADES DEL HOMBRE EN EL HUERTO DE DIOS

¿Movible? muy probablemente. ¿Inconmovible? seguro.

• LABRAR EL HUERTO:

Mateo 21:33-34 Oíd otra parábola: Hubo un hombre, padre de familia, el cual plantó una 
viña, la cercó de vallado, cavó en ella un lagar, edificó una torre, y la arrendó a unos 
labradores, y se fue lejos. Y cuando se acercó el tiempo de los frutos, envió sus siervos a los 
labradores, para que recibiesen sus frutos.

Lucas 13:18-19 Y dijo: ¿A qué es semejante el reino de Dios, y con qué lo compararé? Es 
semejante al grano de mostaza, que un hombre tomó y sembró en su huerto; y creció, y se 
hizo árbol grande, y las aves del cielo anidaron en sus ramas.
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2 Timoteo 2:6-7 El labrador, para participar de los frutos, debe trabajar primero. Considera 
lo que digo, y el Señor te dé entendimiento en todo.

Amós 9:13-15 He aquí vienen días, dice Jehová, en que el que ara alcanzará al segador, y 
el pisador de las uvas al que lleve la simiente; y los montes destilarán mosto, y todos los 
collados se derretirán. Y traeré del cautiverio a mi pueblo Israel, y edificarán ellos las 
ciudades asoladas, y las habitarán; plantarán viñas, y beberán el vino de ellas, y harán 
huertos, y comerán el fruto de ellos. Pues los plantaré sobre su tierra, y nunca más serán 
arrancados de su tierra que yo les di, ha dicho Jehová Dios tuyo.

Isaías 61:10-11 En gran manera me gozaré en Jehová, mi alma se alegrará en mi Dios; 
porque me vistió con vestiduras de salvación, me rodeó de manto de justicia, como a novio 
me atavió, y como a novia adornada con sus joyas. Porque como la tierra produce su 
renuevo, y como el huerto hace brotar su semilla, así Jehová el Señor hará brotar justicia y 
alabanza delante de todas las naciones.

• GUARDAR EL HUERTO:

Proverbios 4:23 Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; porque de él mana la vida

Cantares 1:5-6 Morena soy, oh hijas de Jerusalén, pero codiciable, como las tiendas de 
Cedar, como las cortinas de Salomón. No reparéis en que soy morena, porque el sol me 
miró. Los hijos de mi madre se airaron contra mí; me pusieron a guardar las viñas; y mi viña, 
que era mía, no guardé.

• COMER DE LOS ÁRBOLES DEL HUERTO:

Mateo 6:25 y 33 Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o 
qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el 
alimento, y el cuerpo más que el vestido?... Mas buscad primeramente el reino de Dios y su 
justicia, y todas estas cosas os serán añadidas.

Juan 6:27 Trabajad, no por la comida que perece, sino por la comida que a vida eterna 
permanece, la cual el Hijo del Hombre os dará; porque a este señaló Dios el Padre.

• NO COMER DEL ÁRBOL DE LA CIENCIA DEL BIEN Y DEL MAL:

Este tema lo estudiaremos en el capitulo, cuando abordemos el pecado de Adan y Eva
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GÉNESIS 2:18-25  (LA AYUDA IDONEA)

LA SUMA DE LA PALABRA:

LA AYUDA IDONEA

GLOSARIO:
• Idónea (heb: negued): contraparte, parte opuesta, frente, delante, presencia, 

complemento.
• Costilla (heb: tselá): lado, costado, lateral, viga, parte de.
• Varona (heb: ishshá, femenino de ish): mujer, esposa, hembra

¿Movible? Claro, aplica al marido y a la mujer. ¿Pero qué pasa con los que no tienen 
pareja?
¿Inconmovible? Seguro, aplica a Cristo y la Iglesia.

NO ES BUENO QUE EL HOMBRE ESTE SOLO

El complemento no se halló en los animales, sino en la pareja. Porque entre los dos hacen 
uno. Porque uno sale del otro. Porque solo entre ellos dos se obtienen mejores resultados.

Eclesiastés 4:9-12 Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. 
Porque si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! que cuando cayere, 
no habrá segundo que lo levante. También si dos durmieren juntos, se calentarán 
mutuamente; mas ¿cómo se calentará uno solo? Y si alguno prevaleciere contra uno, dos le 
resistirán; y cordón de tres dobleces no se rompe pronto.

12

Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea 
para él. Jehová Dios formó, pues, de la tierra toda bestia del campo, y toda ave 
de los cielos, y las trajo a Adán para que viese cómo las había de llamar; y todo 
lo que Adán llamó a los animales vivientes, ese es su nombre. Y puso Adán 
nombre a toda bestia y ave de los cielos y a todo ganado del campo; mas para 
Adán no se halló ayuda idónea para él. Entonces Jehová Dios hizo caer sueño 
profundo sobre Adán, y mientras este dormía, tomó una de sus costillas, y cerró 
la carne en su lugar. Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una 
mujer, y la trajo al hombre. Dijo entonces Adán: Esto es ahora hueso de mis 
huesos y carne de mi carne; esta será llamada Varona, porque del varón fue 
tomada. Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su 
mujer, y serán una sola carne. Y estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y 
no se avergonzaban. (RVR 60)
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1 Corintios 7:1-11 En cuanto a las cosas de que me escribisteis, bueno le sería al hombre 
no tocar mujer; pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su propia mujer, y cada 
una tenga su propio marido. El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y asimismo la 
mujer con el marido. La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino el marido; ni 
tampoco tiene el marido potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer. No os neguéis el 
uno al otro, a no ser por algún tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos 
sosegadamente en la oración; y volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satanás a 
causa de vuestra incontinencia. Mas esto digo por vía de concesión, no por mandamiento. 
Quisiera más bien que todos los hombres fuesen como yo; pero cada uno tiene su propio 
don de Dios, uno a la verdad de un modo, y otro de otro. Digo, pues, a los solteros y a las 
viudas, que bueno les fuera quedarse como yo; pero si no tienen don de continencia, 
cásense, pues mejor es casarse que estarse quemando. Pero a los que están unidos en 
matrimonio, mando, no yo, sino el Señor: Que la mujer no se separe del marido; y si se 
separa, quédese sin casar, o reconcíliese con su marido; y que el marido no abandone a su 
mujer.

Mateo 19:3-8 Entonces vinieron a él los fariseos, tentándole y diciéndole: ¿Es lícito al 
hombre repudiar a su mujer por cualquier causa? Él, respondiendo, les dijo: ¿No habéis 
leído que el que los hizo al principio, varón y hembra los hizo, y dijo: Por esto el hombre 
dejará padre y madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne? Así que no son 
ya más dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios juntó, no lo separe el hombre. Le 
dijeron: ¿Por qué, pues, mandó Moisés dar carta de divorcio, y repudiarla? Él les dijo: Por la 
dureza de vuestro corazón Moisés os permitió repudiar a vuestras mujeres; mas al principio 
no fue así.

Efesios 5:22-33 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; porque el 
marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, 
y él es su Salvador. Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo 
estén a sus maridos en todo. Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la 
iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el 
lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, 
que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Así 
también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a 
su mujer, a sí mismo se ama. Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 
sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, porque somos miembros de su cuerpo, 
de su carne y de sus huesos. Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá 
a su mujer, y los dos serán una sola carne. Grande es este misterio; mas yo digo esto 
respecto de Cristo y de la iglesia. Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su 
mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido.

1 Corintios 11:11 Pero en el Señor, ni el varón es sin la mujer, ni la mujer sin el varón

LA DESNUDEZ Y LA VERGÜENZA

¿Movible? Claro, tenemos vergüenza de andar desnudos.
¿Inconmovible? Seguro, la desnudez es nuestra peor condición.
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Génesis 3:7-10 Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban 
desnudos; entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales. Y oyeron la voz de 
Jehová Dios que se paseaba en el huerto, al aire del día; y el hombre y su mujer se 
escondieron de la presencia de Jehová Dios entre los árboles del huerto. Mas Jehová Dios 
llamó al hombre, y le dijo: ¿Dónde estás tú? Y él respondió: Oí tu voz en el huerto, y tuve 
miedo, porque estaba desnudo; y me escondí.

2 Corintios 5:1-4 Porque sabemos que si nuestra morada terrestre, este tabernáculo, se 
deshiciere, tenemos de Dios un edificio, una casa no hecha de manos, eterna, en los cielos. 
Y por esto también gemimos, deseando ser revestidos de aquella nuestra habitación 
celestial; pues así seremos hallados vestidos, y no desnudos. Porque asimismo los que 
estamos en este tabernáculo gemimos con angustia; porque no quisiéramos ser 
desnudados, sino revestidos, para que lo mortal sea absorbido por la vida.

Gálatas 3:27 porque todos los que habéis sido bautizados en Cristo, de Cristo estáis 
revestidos.

1 Corintios 15:35-40 Pero dirá alguno: ¿Cómo resucitarán los muertos? ¿Con qué cuerpo 
vendrán? Necio, lo que tú siembras no se vivifica, si no muere antes. Y lo que siembras no 
es el cuerpo que ha de salir, sino el grano desnudo, ya sea de trigo o de otro grano; pero 
Dios le da el cuerpo como él quiso, y a cada semilla su propio cuerpo. No toda carne es la 
misma carne, sino que una carne es la de los hombres, otra carne la de las bestias, otra la 
de los peces, y otra la de las aves. Y hay cuerpos celestiales, y cuerpos terrenales; pero una 
es la gloria de los celestiales, y otra la de los terrenales.

Mateo 22:11-14 Y entró el rey para ver a los convidados, y vio allí a un hombre que no 
estaba vestido de boda. Y le dijo: Amigo, ¿cómo entraste aquí, sin estar vestido de boda? 
Mas él enmudeció. Entonces el rey dijo a los que servían: Atadle de pies y manos, y echadle 
en las tinieblas de afuera; allí será el lloro y el crujir de dientes. Porque muchos son 
llamados, y pocos escogidos.

Apocalipsis 3:18 Por tanto, yo te aconsejo que de mí compres oro refinado en fuego, para 
que seas rico, y vestiduras blancas para vestirte, y que no se descubra la vergüenza de tu 
desnudez; y unge tus ojos con colirio, para que veas.

Apocalipsis 16:15 He aquí, yo vengo como ladrón. Bienaventurado el que vela, y guarda 
sus ropas, para que no ande desnudo, y vean su vergüenza.

Apocalipsis 19:7-8 Gocémonos y alegrémonos y démosle gloria; porque han llegado las 
bodas del Cordero, y su esposa se ha preparado. Y a ella se le ha concedido que se vista de 
lino fino, limpio y resplandeciente; porque el lino fino es las acciones justas de los santos.

Proverbios 31:21-26 No tiene temor de la nieve por su familia, porque toda su familia está 
vestida de ropas dobles. Ella se hace tapices; de lino fino y púrpura es su vestido. Su marido 
es conocido en las puertas, cuando se sienta con los ancianos de la tierra. Hace telas, y 
vende, y da cintas al mercader. Fuerza y honor son su vestidura; y se ríe de lo por venir. 
Abre su boca con sabiduría, y la ley de clemencia está en su lengua.
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