
 

 

  

D E BE M O S  VO LV ER  A  LA  P A LA BR A  

Nota: En este material utilizamos la traducción de la Biblia Reina Valera versión 1960. Sin embargo ud. puede 
utilizar otras versiones para enriquecer el estudio. Lo ideal es leer cada texto en varias traducciones y versiones 
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Tema 1 – EL PADECIMIENTO 
Las predicaciones en la Iglesia contemporánea se han llenado de frases de éxito, tales como: “lo mejor está por venir”, 
“nacimos para ser felices”, “lucha por tus metas”, “vamos por más”, “se la mejor versión de ti mismo” etc., etc. 
Pero en realidad la Palabra de Dios no promete da de eso. Sino que inclina la vida del cristiano más bien hacia el 
padecimiento y las aflicciones. 
A casi nadie le gusta ese evangelio, pues luce derrotista y no se parece al éxito que promueve el mundo. 
Sin embargo, tampoco se trata del sufrimiento que en general pueden padecer los seres humanos por experimentar 
condiciones adversas. 
¿Entonces de que se trata este padecimiento? Veamos a continuación lo que dice la Biblia: 
 

1.1. El Padecimiento es nuestro llamado (no es opcional) 
 
Colosenses 1:24 Ahora me gozo en lo que padezco por vosotros, y cumplo en mi carne lo que falta de las 
______________________________ de Cristo por su cuerpo, que es la iglesia. 

1 Pedro 2:21-23 Para esto fuisteis ______________________________; porque también Cristo padeció por 
nosotros, dejándonos ejemplo, para que sigáis sus pisadas; 22 el cual no hizo pecado, ni se halló engaño en su 
boca; 23 quien cuando le maldecían, no respondía con maldición; cuando padecía, no amenazaba, sino 
encomendaba la causa al que juzga justamente. 

Filipenses 3:10 a fin de conocerle,  y el  poder de su resurrección, y  la participación de sus 
______________________________, llegando a ser semejante a él en su muerte. 

Mateo 16:24-25 Entonces Jesús dijo a sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, 
y tome su ______________________________, y sígame. 25 Porque todo el que quiera salvar su vida, la perderá; 
y todo el que pierda su vida por causa de mí, la hallará. 

1 Pedro 4:12-18 Amados, no os sorprendáis del fuego de prueba que os ha sobrevenido, como si alguna cosa 
______________________________ os aconteciese, 13 sino gozaos por cuanto sois participantes de los 
______________________________ de Cristo, para que también en la revelación de su gloria os gocéis con gran 
alegría. 14 Si sois vituperados por el nombre de Cristo, sois bienaventurados, porque el glorioso Espíritu de Dios 
reposa sobre vosotros. Ciertamente, de parte de ellos, él es blasfemado, pero por vosotros es glorificado. 15 Así 
que, ninguno de vosotros padezca como homicida, o ladrón, o malhechor, o por entremeterse en lo ajeno; 16 
pero si alguno padece como cristiano, no se avergüence, sino glorifique a Dios por ello. 17 Porque es tiempo de 
que el juicio comience por la casa de Dios; y si primero comienza por nosotros, ¿cuál será el fin de aquellos 
que no obedecen al evangelio de Dios? 18 Y: Si el justo con dificultad se salva, ¿En dónde aparecerá el impío y 
el pecador?. 
 
(en los versos que siguen podemos cambiar el término “Bienaventurado” por “Extremadamente feliz”) 

Mateo 5:10-12 Bienaventurados los que padecen persecución por causa de la _____________________________, 
porque de ellos es el reino de los cielos. 11 Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y os 
persigan, y digan toda clase de mal contra vosotros, mintiendo. 12 Gozaos y alegraos, porque vuestro galardón 
es grande en los cielos; porque así persiguieron a los profetas que fueron antes de vosotros. 
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1 Pedro 3:14 Más también si alguna cosa padecéis por causa de la ______________________________, 
bienaventurados sois. Por tanto, no os amedrentéis por temor de ellos, ni os conturbéis. 

2 Timoteo 2:1-4 Tú, pues, hijo mío, esfuérzate en la gracia que es en Cristo Jesús. 2 Lo que has oído de mí ante 
muchos testigos, esto encarga a hombres fieles que sean idóneos para enseñar también a otros. 3 Tú, pues, 
sufre ______________________________ como buen soldado de Jesucristo. 4 Ninguno que milita se enreda en 
los negocios de la vida, a fin de agradar a aquel que lo tomó por soldado. 

 

1.2. ¿Qué es el padecimiento? 
 
1.2.1. Padecer: es sufrir afrenta por hacer la voluntad de Dios y apartarse del mal 
 
No se trata de padecer por tener un mal gobierno, o por pagar altos impuestos, o por vivir en una ciudad con servicios 
deficientes. 
No se refiere al padecimiento de un matrimonio disfuncional o unos hijos desobedientes, o una familia descalificadora. 
Ni siquiera se refiere a la tristeza que produce tener un mal jefe, o no haber alcanzado nuestros sueños en cuanto a 
empleos o negocios. 
Tampoco se trata de andar por la vida con un rostro triste, o mostrarse como una persona “sufrida”. 
En realidad, el padecimiento al cual se refiere la Biblia es la consecuencia natural de AMAR, OBEDECER Y ENSENAR 
LA PALABRA DE DIOS. 
Aunque nosotros no lo busquemos, ese padecimiento vendrá si o si. Puede venir del mundo pero también puede venir 
de dentro del mismo Pueblo de Dios. 
Ese padecimiento no debe entristecernos sino alegrarnos y darnos paz en Cristo. 
 
Hechos 5:41 Y ellos salieron de la presencia del concilio, ______________________________ de haber sido 
tenidos por dignos de padecer afrenta por causa del Nombre. 42 Y todos los días, en el templo y por las casas, 
no cesaban de enseñar y predicar a Jesucristo. 

Juan 16:32-33 He aquí la hora viene, y ha venido ya, en que seréis esparcidos cada uno por su lado, y me 
dejaréis solo; mas no estoy solo, porque el Padre está conmigo. 33 Estas cosas os he hablado para que en mí 
tengáis paz. En el mundo tendréis ______________________________; pero confiad, yo he vencido al mundo. 

2 Timoteo 3:12 Y también todos los que quieren vivir piadosamente en Cristo Jesús padecerán 
______________________________. 

Job 1:8 Y Jehová dijo a Satanás: ¿No has considerado a mi siervo Job, que no hay otro como él en la tierra, 
varón perfecto y recto, temeroso de Dios y ______________________________ del mal? 

1 Pedro 3:17 Porque mejor es que padezcáis haciendo el ______________________________, si la voluntad de 
Dios así lo quiere, que haciendo el mal. 

1 Pedro 2:19-20 Porque esto merece aprobación, si alguno a causa de la conciencia delante de Dios, sufre 
molestias padeciendo ______________________________. 20 Pues ¿qué gloria es, si pecando sois abofeteados, 
y lo soportáis? Más si haciendo lo bueno sufrís, y lo soportáis, esto ciertamente es aprobado delante de Dios. 

1 Pedro 4:12 De modo que los que ______________________________ según la voluntad de Dios, encomienden 
sus almas al fiel Creador, y hagan el bien. 
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Gálatas 6:12 Todos los que quieren agradar en la carne, éstos os obligan a que os circuncidéis, 
solamente para no padecer persecución a causa de la ______________________________ de Cristo. 
 
1.2.2. Padecer implica sufrir necesidades e injusticias por causa de la Palabra y el testimonio 
 
Estas necesidades se pueden traducir en carencias, hambre, despojo, trabajo, ruina, tiranía, turbación, maltrato, dolor, 
prisiones y hasta muerte. Pero tienen su origen en obedecer y proclamar la Palabra de Dios y mantener el testimonio. 
Debemos diferenciar el padecimiento bíblico del sufrimiento humano en general. Veamos algunos ejemplos: 

Jeremías 38:3-6 Así ha dicho Jehová: De cierto será entregada esta ciudad en manos del ejército del rey de 
Babilonia, y la tomará. 4 Y dijeron los príncipes al rey: ______________________________ ahora este hombre; 
porque de esta manera hace desmayar las manos de los hombres de guerra que han quedado en esta ciudad, y 
las manos de todo el pueblo, hablándoles tales palabras; porque este hombre no busca la paz de este pueblo, 
sino el mal. 5 Y dijo el rey Sedequías: He aquí que él está en vuestras manos; pues el rey nada puede hacer 
contra vosotros. 6 Entonces tomaron ellos a Jeremías y lo hicieron echar en la cisterna de Malquías hijo de 
Hamelec, que estaba en el patio de la cárcel; y metieron a Jeremías con sogas. Y en la cisterna no había agua, 
sino cieno, y se hundió Jeremías en el cieno. 

2 Crónicas 18:22-26 Y ahora, he aquí Jehová ha puesto espíritu de mentira en la boca de estos tus profetas; pues 
Jehová ha hablado el mal contra ti. 23 Entonces Sedequías hijo de Quenaana se le acercó y golpeó a Micaías en 
la mejilla, y dijo: ¿Por qué camino se fue de mí el Espíritu de Jehová para hablarte a ti? 24 Y Micaías respondió: 
He aquí tú lo verás aquel día, cuando entres de cámara en cámara para esconderte.  25 Entonces el rey de Israel 
dijo: Tomad a Micaías, y llevadlo a Amón gobernador de la ciudad, y a Joás hijo del rey, 26 y decidles: El rey ha 
dicho así: Poned a éste en la cárcel, y sustentadle con pan de ______________________________ y agua de 
______________________________, hasta que yo vuelva en paz. 

Mateo 10:16-25 He aquí, yo os envío como a ovejas en medio de lobos; sed, pues, prudentes como serpientes, y 
sencillos como palomas. 17 Y guardaos de los hombres, porque os entregarán a los concilios, y en sus 
sinagogas os azotarán; 18 y aun ante gobernadores y reyes seréis llevados por causa de mí, para 
______________________________ a ellos y a los gentiles. 19 Mas cuando os entreguen, no os preocupéis por 
cómo o qué hablaréis; porque en aquella hora os será dado lo que habéis de hablar. 20 Porque no sois vosotros 
los que habláis, sino el Espíritu de vuestro Padre que habla en vosotros. 21 El hermano entregará a la muerte al 
hermano, y el padre al hijo; y los hijos se levantarán contra los padres, y los harán morir. 22 Y seréis aborrecidos 
de todos por causa de mi nombre; mas el que persevere hasta el fin, éste será salvo. 23 Cuando os persigan en 
esta ciudad, huid a la otra; porque de cierto os digo, que no acabaréis de recorrer todas las ciudades de Israel, 
antes que venga el Hijo del Hombre. 24 El discípulo no es más que su maestro, ni el siervo más que su señor. 25 
Bástale al discípulo ser como su maestro, y al siervo como su señor. Si al padre de familia llamaron Beelzebú, 
¿cuánto más a los de su casa? 

Marcos 8:31 Y comenzó a enseñarles que le era necesario al Hijo del Hombre padecer mucho, y ser desechado 
por los ancianos, por los principales sacerdotes y por los escribas, y ser ______________________________, y 
resucitar después de tres días. 

Hebreos 11:36-40 Otros experimentaron ______________________________ y azotes, y a más de esto prisiones y 
cárceles. 37 Fueron apedreados, aserrados, puestos a prueba, muertos a filo de espada; anduvieron de acá para 
allá cubiertos de pieles de ovejas y de cabras, pobres, angustiados, maltratados; 38 de los cuales el mundo no 
era digno; errando por los desiertos, por los montes, por las cuevas y por las cavernas de la tierra. 39 Y todos 
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estos, aunque alcanzaron buen testimonio mediante la fe, no recibieron lo prometido; 40 proveyendo 
Dios alguna cosa mejor para nosotros, para que no fuesen ellos perfeccionados aparte de nosotros. 

Apocalipsis 6:9 Cuando abrió el quinto sello, vi bajo el altar las almas de los que habían sido muertos por causa 
de la ______________________________ de Dios y por el testimonio que tenían. 10 Y clamaban a gran voz, 
diciendo: ¿Hasta cuándo, Señor, santo y verdadero, no juzgas y vengas nuestra sangre en los que moran en la 
tierra? 11 Y se les dieron vestiduras blancas, y se les dijo que descansasen todavía un poco de tiempo, hasta 
que se completara el número de sus consiervos y sus hermanos, que también habían de ser muertos como 
ellos. 

Apocalipsis 20:4 Y vi tronos, y se sentaron sobre ellos los que recibieron facultad de juzgar; y vi las almas de los 
decapitados por causa del testimonio de Jesús y por la ______________________________ de Dios, los que no 
habían adorado a la bestia ni a su imagen, y que no recibieron la marca en sus frentes ni en sus manos; y 
vivieron y reinaron con Cristo mil años. 

1.2.3. Dios permite que padezcamos para que se manifieste lo que realmente hay en nuestro corazón 
 
Deuteronomio 8:2 Y te acordarás de todo el camino por donde te ha traído Jehová tu Dios estos cuarenta años en 
el desierto, para afligirte, para probarte, para saber lo que había en tu ______________________________, si 
habías de guardar o no sus mandamientos. 

Mateo 4:1 Entonces Jesús fue llevado por el ______________________________ al desierto, para ser tentado por 
el diablo. 

1 Pedro 1:6-9 En lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, tengáis que 
ser afligidos en diversas pruebas, 7 para que sometida a ______________________________ vuestra fe, mucho 
más preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y 
honra cuando sea manifestado Jesucristo, 8 a quien amáis sin haberle visto, en quien creyendo, aunque ahora 
no lo veáis, os alegráis con gozo inefable y glorioso; 9 obteniendo el fin de vuestra fe, que es la salvación de 
vuestras almas. 
 
1.2.4. Padecer comienza con la decisión personal de no disfrutar los deleites temporales del pecado 
 
Hebreos 11:24-26 Por la fe Moisés, hecho ya grande, rehusó llamarse hijo de la hija de Faraón, 25 escogiendo 
antes ser ______________________________ con el pueblo de Dios, que gozar de los deleites temporales del 
pecado, 26 teniendo por mayores riquezas el vituperio de Cristo que los tesoros de los egipcios; porque tenía 
puesta la mirada en el galardón. 

Santiago 4:8-10 Acercaos a Dios, y él se acercará a vosotros. Pecadores, limpiad las manos; y vosotros los de 
doble ánimo, purificad vuestros corazones. 9 Afligíos, y lamentad, y llorad. Vuestra risa se convierta en lloro, y 
vuestro gozo en tristeza. 10 ______________________________ delante del Señor, y él os exaltará. 
 

1.3. En el padecimiento se experimenta un fuerte desamparo 
 
Salmos 22:1-2 Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has ______________________________? ¿Por qué estás tan 
lejos de mi salvación, y de las palabras de mi clamor? 2 Dios mío, clamo de día, y no respondes; Y de noche, y 
no hay para mí reposo. 
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Salmos 38:11 Mis ______________________________ y mis compañeros se mantienen lejos de mi 
plaga, Y mis cercanos se han alejado. 

Job 19:13-17 Hizo alejar de mí a mis ______________________________, Y mis conocidos como extraños se 
apartaron de mí. 14 Mis parientes se detuvieron, Y mis conocidos se olvidaron de mí. 15 Los moradores de mi 
casa y mis criadas me tuvieron por extraño; Forastero fui yo a sus ojos. 16 Llamé a mi siervo, y no respondió; De 
mi propia boca le suplicaba. 17 Mi aliento vino a ser extraño a mi mujer, Aunque por los hijos de mis entrañas le 
rogaba. 
Mateo 27:45 Y desde la hora sexta hubo tinieblas sobre toda la tierra hasta la hora novena. 46 Cerca de la hora 
novena, Jesús clamó a gran voz, diciendo: Elí, Elí, ¿lama sabactani? Esto es: Dios mío, Dios mío, ¿por qué me 
has ______________________________? 
 

1.4. Nuestras Respuestas ante el Padecimiento 
 
1.4.1. Respuestas Incorrectas 
 
A. Amargura y Queja contra Dios 
 
Job 7:11 Por tanto, no refrenaré mi boca; Hablaré en la angustia de mi espíritu, Y me ______________________________ 
con la amargura de mi alma. 

Job 10:1-2 Está mi alma hastiada de mi vida; Daré libre curso a mi ______________________________, Hablaré 
con amargura de mi alma. 2 Diré a Dios: No me condenes; Hazme entender por qué contiendes conmigo. 

Job 23:2-4 Hoy también hablaré con ______________________________; Porque es más grave mi llaga que mi 
gemido. 3 ¡Quién me diera el saber dónde hallar a Dios! Yo iría hasta su silla. 4 Expondría mi causa delante de él, 
Y llenaría mi boca de argumentos. 

Hebreos 12:11-15 Es verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero 
después da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados. 12 Por lo cual, levantad las manos 
caídas y las rodillas paralizadas; 13 y haced sendas derechas para vuestros pies, para que lo cojo no se salga 
del camino, sino que sea sanado. 14 Seguid la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie verá al Señor. 15 
Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raíz de 
______________________________, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados. 

Job 36:21 Guárdate, no te vuelvas a la ______________________________; Pues ésta escogiste más bien que la 
aflicción. 
 
B. Impaciencia y desespero 
 
Salmos 37:1,7 No te ______________________________ a causa de los malignos, Ni tengas envidia de los que 
hacen iniquidad. Guarda silencio ante Jehová, y espera en él. No te alteres con motivo del que prospera en su 
camino, Por el hombre que hace maldades. 
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C. Envidia por los malignos 
 
Salmos 73: 2-3 En cuanto a mí, casi se deslizaron mis pies; Por poco resbalaron mis pasos. 3 Porque tuve 
______________________________ de los arrogantes, Viendo la prosperidad de los impíos. 
 
D. Dudas sobre la justicia de Dios. 
 
Job 9:22 -24 Una cosa resta que yo diga: Al perfecto y al impío él los consume. 23 Si azote mata de repente, Se 
______________________________ del sufrimiento de los inocentes. 24 La tierra es entregada en manos de los 
impíos, Y él cubre el rostro de sus jueces. Si no es él, ¿quién es? ¿Dónde está?. 
 
E. Deserción (tropiezo) 
 
Mateo 13:21 Pero no tiene raíz en sí, sino que es de corta duración, pues al venir la aflicción o la persecución 
por causa de la palabra, luego ______________________________. 
 
F. Tentar (provocar) a Dios, por incredulidad en su Palabra 
 
Hebreos 3:7-14 Por lo cual, como dice el Espíritu Santo: Si oyereis hoy su voz, 8 No endurezcáis 
vuestros corazones, Como en la provocación, en el día de la tentación en el desierto, 9 Donde me 
______________________________ vuestros padres; me probaron, Y vieron mis obras cuarenta años. 10 A causa 
de lo cual me disgusté contra esa generación, Y dije: Siempre andan vagando en su corazón, Y no han conocido 
mis caminos. 11 Por tanto, juré en mi ira: No entrarán en mi reposo. 12 Mirad, hermanos, que no haya en ninguno 
de vosotros corazón malo de ______________________________ para apartarse del Dios vivo; 13 antes 
exhortaos los unos a los otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros se 
endurezca por el engaño del pecado. 14 Porque somos hechos participantes de Cristo, con tal que retengamos 
firme hasta el fin nuestra confianza del principio. 
 
G. Cuestionamiento y sospecha de parte de nuestros amigos más cercanos 
 
Job 4:7-8 Recapacita ahora; ¿qué inocente se ha ______________________________? Y ¿en dónde han sido 
destruidos los rectos? 8 Como yo he visto, los que aran iniquidad Y siembran injuria, la siegan. 
 
1.4.2. Actitud correcta ante el Padecimiento 
 
A. Tener Paciencia y Esperar 
 
Salmos 40:1-3, 17 Pacientemente ______________________________ a Jehová, Y se inclinó a mí, y oyó mi 
clamor. 2 Y me hizo sacar del pozo de la desesperación, del lodo cenagoso; 3 Puso mis pies sobre peña, y 
enderezó mis pasos. Puso luego en mi boca cántico nuevo, alabanza a nuestro Dios. Verán esto muchos, y 
temerán, Y confiarán en Jehová. (…) 17 Aunque afligido yo y necesitado, Jehová pensará en mí. Mi ayuda y mi 
libertador eres tú; Dios mío, no te tardes. 

Santiago 1: 2-5 Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, 3 sabiendo que la 
prueba de vuestra fe produce ______________________________. 4 Mas tenga la paciencia su obra completa, 
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para que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna. 5 Y si alguno de vosotros tiene falta 
de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada. 

Santiago 5:7-11 Por tanto, hermanos, tened ______________________________ hasta la venida del Señor. Mirad 
cómo el labrador espera el precioso fruto de la tierra, aguardando con paciencia hasta que reciba la lluvia 
temprana y la tardía. 8 Tened también vosotros paciencia, y afirmad vuestros corazones; porque la venida del 
Señor se acerca. 9 Hermanos, no os quejéis unos contra otros, para que no seáis condenados; he aquí, el juez 
está delante de la puerta. 10 Hermanos míos, tomad como ejemplo de aflicción y de paciencia a los profetas que 
hablaron en nombre del Señor. 11 He aquí, tenemos por bienaventurados a los que sufren. Habéis oído de la 
paciencia de Job, y habéis visto el fin del Señor, que el Señor es muy misericordioso y compasivo. 

Hebreos 10: 33-39 Por una parte, ciertamente, con vituperios y tribulaciones fuisteis hechos espectáculo; y por 
otra, llegasteis a ser compañeros de los que estaban en una situación semejante. 34 Porque de los presos 
también os compadecisteis, y el despojo de vuestros bienes sufristeis con gozo, sabiendo que tenéis en 
vosotros una mejor y perdurable herencia en los cielos. 35 No perdáis, pues, vuestra confianza, que tiene grande 
galardón; 36 porque os es necesaria la ______________________________, para que habiendo hecho la voluntad 
de Dios, obtengáis la promesa. 37 Porque aún un poquito, Y el que ha de venir vendrá, y no tardará. 38 Mas el 
justo vivirá por fe; Y si retrocediere, no agradará a mi alma. 39 Pero nosotros no somos de los que retroceden 
para perdición, sino de los que tienen fe para preservación del alma. 

Hebreos 12:1-3 Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan grande nube de testigos, 
despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con ______________________________ la 
carrera que tenemos por delante, 2 puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo 
puesto delante de él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra del trono de Dios. 3 
Considerad a aquel que sufrió tal contradicción de pecadores contra sí mismo, para que vuestro ánimo no se 
canse hasta desmayar. 
 
B. Mantenerse en Oración y Alabanza: 
 
Santiago 5:13 ¿Está alguno entre vosotros afligido? Haga ______________________________. ¿Está alguno 
alegre?  Cante alabanzas. 

1 Samuel 1:10-11 ella con amargura de alma ______________________________ a Jehová, y lloró 
abundantemente. 11 E hizo voto, diciendo: Jehová de los ejércitos, si te dignares mirar a la aflicción de tu sierva, 
y te acordares de mí, y no te olvidares de tu sierva, sino que dieres a tu sierva un hijo varón, yo lo dedicaré a 
Jehová todos los días de su vida, y no pasará navaja sobre su cabeza. 

Salmos 74:21 No vuelva avergonzado el abatido; El afligido y el menesteroso ______________________________ 
tu nombre. 
 
C. Confiar en la Palabra: 
 
Salmos 119: 49-50 Acuérdate de la palabra dada a tu siervo, En la cual me has hecho esperar. 50 Ella es mi 
______________________________ en mi aflicción, Porque tu dicho me ha vivificado. 

Salmos 119: 92 Si tu ley no hubiese sido mi delicia, Ya en mi ______________________________ hubiera 
perecido. 
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Salmos 119: 143 Aflicción y angustia se han apoderado de mí, Mas tus ___________________________ 
fueron mi delicia. 
 
D. Aferrarse al amor de Dios: 
 
Romanos 8:35-39 ¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿Tribulación, o angustia, o persecución, o hambre, o 
desnudez, o peligro, o espada? 36 Como está escrito: Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos 
contados como ovejas de matadero. 37 Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores por medio de 
aquel que nos amó. 38 Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni 
potestades, ni lo presente, ni lo por venir, 39 ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá 
separar del ______________________________ de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro. 
 
E. No Temer 
 
Apocalipsis 2:10 No ______________________________ en nada lo que vas a padecer. He aquí, el diablo echará a 
algunos de vosotros en la cárcel, para que seáis probados, y tendréis tribulación por diez días. Sé fiel hasta la 
muerte, y yo te daré la corona de la vida. 
 
F. Mantenerse Ecuánime: 
 
Filipenses 4:12 Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así para estar 
saciado como para tener ______________________________, así para tener abundancia como para padecer 
______________________________. 

 

1.5. Resultados del padecimiento en nuestra vida. 
 
1.5.1. Para cada padecimiento, Dios tiene una salida mejor 
 
Salmos 34:19 Muchas son las aflicciones del justo, Pero de todas ellas le ______________________________ 
Jehová. 

Job 42:12 Y ______________________________ Jehová el postrer estado de Job más que el primero... 

1 Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os 
dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la 
______________________________, para que podáis soportar. 
 
1.5.2. Nos aparta del pecado 
 
Job 36:8-11 Y si estuvieren prendidos en grillos, y aprisionados en las cuerdas de aflicción, 9 El les dará a 
conocer la obra de ellos, y que prevalecieron sus rebeliones. 10 Despierta además el oído de ellos para la 
corrección, y les dice que se conviertan de la iniquidad. 11 Si oyeren, y le sirvieren, acabarán sus días en 
______________________________, y sus años en dicha. 

1 Pedro 4:1-2 Puesto que Cristo ha padecido por nosotros en la carne, vosotros también armaos del mismo 
pensamiento; pues quien ha padecido en la carne, ______________________________ con el pecado, 2 para no 
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vivir el tiempo que resta en la carne, conforme a las concupiscencias de los hombres, sino conforme 
a la voluntad de Dios. 
 
1.5.3. Alcanzamos las promesas, los frutos 
 
Santiago 1:12 Bienaventurado el varón que soporta la tentación; porque cuando haya resistido la prueba, 
recibirá la ______________________________ de vida, que Dios ha prometido a los que le aman. 

Isaías 53:10-12 Con todo eso, Jehová quiso quebrantarlo, sujetándole a padecimiento. Cuando haya puesto su 
vida en expiación por el pecado, verá linaje, vivirá por largos días, y la voluntad de Jehová será en su mano 
prosperada. 11 Verá el ______________________________ de la aflicción de su alma, y quedará satisfecho; por 
su conocimiento justificará mi siervo justo a muchos, y llevará las iniquidades de ellos. 12 Por tanto, yo le daré 
parte con los grandes, y con los fuertes repartirá despojos; por cuanto derramó su vida hasta la muerte, y fue 
contado con los pecadores, habiendo él llevado el pecado de muchos, y orado por los transgresores. 
 
1.5.4. Nos enseña el temor y la obediencia 
 
Hebreos 5:7-9 Y Cristo, en los días de su carne, ofreciendo ruegos y súplicas con gran clamor y lágrimas al que 
le podía librar de la muerte, fue oído a causa de su temor reverente. 8 Y aunque era Hijo, por lo que 
______________________________ aprendió la obediencia; 9 y habiendo sido perfeccionado, vino a ser autor de 
eterna salvación para todos los que le obedecen. 
 
1.5.5. Nos perfecciona y afirma 
 
1 Pedro 5:8-11 Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda 
alrededor buscando a quien devorar; 9 al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos 
______________________________ se van cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo. 10 Mas el Dios 
de toda gracia, que nos llamó a su gloria eterna en Jesucristo, después que hayáis padecido un poco de tiempo, 
él mismo os ______________________________, afirme, fortalezca y establezca. 11 A él sea la gloria y el imperio 
por los siglos de los siglos. Amén. 

Hebreos 2:9-11 Pero vemos a aquel que fue hecho un poco menor que los ángeles, a Jesús, coronado de gloria y 
de honra, a causa del ______________________________ de la muerte, para que por la gracia de Dios gustase la 
muerte por todos. 10 Porque convenía a aquel por cuya causa son todas las cosas, y por quien todas las cosas 
subsisten, que habiendo de llevar muchos hijos a la gloria, perfeccionase por aflicciones al autor de la 
salvación de ellos. 11 Porque el que santifica y los que son santificados, de uno son todos; por lo cual no se 
avergüenza de llamarlos hermanos. 
 
1.5.6. Nos santifica 
 
Hebreos 12:5-10 y habéis ya olvidado la exhortación que como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no 
menosprecies la disciplina del Señor, Ni desmayes cuando eres reprendido por él 6 Porque el Señor al que ama, 
disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. 7 Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a hijos; porque 
¿qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina? 8 Pero si se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido 
participantes, entonces sois bastardos, y no hijos. 9 Por otra parte, tuvimos a nuestros padres terrenales que 
nos disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos mucho mejor al Padre de los espíritus, y 
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viviremos? 10 Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos disciplinaban como a ellos les parecía, pero 
éste para lo que nos es provechoso, para que participemos de su ______________________________. 
 
1.5.7. Nos capacita para consolar a otros 
 
2 Corintios 1:3-7 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda 
consolación, 4 el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros 
______________________________ a los que están en cualquier tribulación, por medio de la consolación con 
que nosotros somos consolados por Dios. 5 Porque de la manera que abundan en nosotros las aflicciones de 
Cristo, así abunda también por el mismo Cristo nuestra consolación. 6 Pero si somos atribulados, es para 
vuestra consolación y salvación; o si somos consolados, es para vuestra consolación y salvación, la cual se 
opera en el sufrir las mismas aflicciones que nosotros también padecemos. 7 Y nuestra esperanza respecto de 
vosotros es firme, pues sabemos que así como sois compañeros en las aflicciones, también lo sois en la 
consolación. 

Hebreos 2:18 Pues en cuanto él mismo padeció siendo tentado, es poderoso para 
______________________________ a los que son tentados. 
 
1.5.8. Nos otorga el Reino, gloria, honra y victoria 
 
Salmos 91:15 Me invocará, y yo le responderé; Con él estaré yo en la angustia; Lo libraré y le 
______________________________. 

Lucas 22:28-29 Pero vosotros sois los que habéis permanecido conmigo en mis pruebas. 29 Yo, pues, os asigno 
un ______________________________, como mi Padre me lo asignó a mí. 

Apocalipsis 12:11 Y ellos le han ______________________________ por medio de la sangre del Cordero y de la 
palabra del testimonio de ellos, y menospreciaron sus vidas hasta la muerte. 
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Esto te escribo, aunque tengo la esperanza de ir pronto a 
verte, para que si tardo, sepas cómo debes conducirte en la 
casa de Dios, que es la iglesia del Dios viviente, columna y 

baluarte de la verdad. 
1 Timoteo 3:14-15 
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